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(‘0(57 Spielend entspannen

0 ) Ein besonderer Spielenachmittag
fur Madchen von 8 bis 11 Jahren

Ich entfiihre Euch in eine andere Welt: Durch
Joga, Klanggeschichten und Phantasiereisen stelle
ich verschiedene Entspannungstechniken vor,
die Euch im Alltag helfen konnen, mit Stress
und Arger besser umzugehen. Dafiir basteln
wir Ruhetrommeln. — Wie fiihlt es sich an, nicht
sehen zu kdnnen? Wie werden Dinge ertastet?
Wir versuchen, Gertiiche zu erkennen, knifflige
Ratsel zu 16sen und vieles mehr. Freut Euch auf
diesen etwas anderen Nachmittag voller Uber-
raschungen. Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Getranke.

Termin: Sa., 22. Mdrz 2014

von 14.00 — 18.00 Uhr
Kosten: 15,00 € + 3,00 € fiir Material
Teilnehmer: 7 — 10 Kinder
Leitung: Claudia Hiiner
Ort: St. Martinus Kindergarten

Anmeldung: Gemeinde Hagen a.T.W.
Meike Franksmann
Schulstrafe 7
05401 977-41
(Kurs der VHS Osnabriicker Land)

Hinweis zu den Veranstaltungen:

Jede Veranstaltung benotigt eine Mindest-
teilnehmerzahl. Wir informieren Sie recht-
zeitig, falls eine Aktion leider ausfallen
sollte.

Kooperationspartner
des Familienzentrums:

> Alten- und Pflegeheim Sankt Anna Stift

Natruper-StraBe 11, 49170 Hagen a.T.W.

Kindergarten St. Christophorus
Altenhoffs-Feld 1K, 49170 Hagen a.T.W.

Kindergarten St. Franziskus
KolpingstraB3e 17, 49170 Hagen a.T.W.

Kindergarten St. Marien
KirchstraBBe 3a, 49170 Hagen a.T.W.

Ev.-luth. Melanchthon-Kindertagesstétte
Neuer Kamp 26, 49170 Hagen a. T.W.

Kindergarten St. Martinus
MartinistraBe 11, 49170 Hagen a.T.W.

Kinder- und Jugendzentrum Martinusheim
MartinistraBBe 11, 49170 Hagen a.T.W.

Kinder- und Jugendtreff Chalet
Kirchstra3e 5, 49170 Hagen a. T.W.

Familienbiiro der Gemeinde Hagen a.T.W.
SchulstraBe 7, 49170 Hagen a. T.W.

Familienzentrum Hagen a. T.W.

im Kindergarten St. Martinus
MartinistraBBe 11, 49170 Hagen a.T.W.
Telefon 05401 9218
info@familienzentrum-hagen-atw.de
www.familienzentrum-hagen-atw.de
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,Hand in Hand -
in guten Handen”

Starkes Programm
fiir starke Familien
in Hagen a.T.W.

enzentrum
Hagen a.T.W.

Ein Modellprojekt des Landkreises
Osnabriick in Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern vor Ort
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Hagen a.T.W.!

Gemal unserem Motto: ,Ein starkes Pro-
gramm fiir starke Familien in Hagen a.T.W.
haben wir in bewéhrter Zusammenarbeit mit
unseren Kooperationspartnern vor Ort auch
in dieser 4. Veranstaltungsreihe wieder
interessante Angebote fiir Sie und Thr Kind
zusammengestellt:

K3

Themen die viele Familien bewegen
Losungsansitze aufzeigen
Betroffene miteinander ins Gespriach
bringen

Die Angebote unseres Familienzentrums in
Hagen a.T.W. sind fiir alle Menschen offen.
Eine weitere Moglichkeit mit anderen ins
Gesprach zu kommen, sind unsere offenen
Angebote. In den Hagener Kindertagesstétten
werden dazu offene und/oder thematische

Elterncafés
Storchennestcafés
Familiensprechstunden
angeboten. Genauere Infos dazu erhalten
Sie im Familienzentrum Hagen a.T.W. unter

Telefon 05401 9218 oder per Mail unter
info@familienzentrum-hagen-atw.de.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme!

Fiir die Lenkungsgruppe
Dorothea Wéstemeyer

<,

(c\o( Wenn Familien mit

0 } Kindern trauern
Manchmal miissen wir ,,Mitten im Leben®
unerwartet Abschied nehmen. Manchmal wissen
wir nicht wieviel Zeit uns noch bleibt. Wie gehen
wir mit Trauer um, wie empfinden unsere Kinder
und wie kann ich ihnen zur Seite stehen?
Wie und wo bekomme ich dabei Unterstiitzung?

Termin: Mi., 2. April 2014 um 19.30 Uhr
Ort: St. Christophorus Kindergarten
Begleitung: Beate Haunhorst

Klaus Schlautmann-Haunhorst
Anmeldung: bis zum 28. Mdrz

Familienzentrum Hagen

im Kindergarten St. Martinus

Telefon 05401 9218

info@familienzentrum-hagen-atw.de
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oStarke Kinder - stark im Netz”

Wie sollen Eltern ihren Kindern und Jugendlichen
einen kompetenten Umgang mit Internet und
Smartphones vermitteln? Wie kommt es zu 950
Nachrichten in 24 Chats bei Whatsapp schon vor
dem Friihstiick?

Termin: Di., 29. April 2014 um 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Martinus, Hagen a. T.W.
Referent: Moritz Becker Dozent

(Eltern-Medien-Trainer)
Keine Anmeldung erforderlich.
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(‘o / Workshop ,,Bis hier hin
OU und nicht weiter?!”

Kinder testen iiberall und stets auf’s Neue ihre
Grenzen aus, so dass Sie als Eltern immer wieder
gefordert sind, Thren Kindern diese aufzuzeigen.
Das féllt nicht immer leicht und ist oft sehr anstren-
gend. Sie mdchten weder zu nachgiebig noch zu
autoritar zu sein, und Sie mdchten Thren Kindern
eine verantwortungsvolle Orientierung geben.

Termin: 1. Teil: Montag, 12. Mai 2014
Ort: St. Martinus Kindergarten
Termin: 2. Teil: Montag, 19. Mai 2014
Ort: St. Franziskus Kindergarten
Kosten: 10,00 € (insgesamt)

Zeiten: 19.30 - 21.30 Uhr

Team: Kirsten Sautmann

Anmeldung: bis zum 6. Mai 2014

Familienzentrum Hagen

im Kindergarten St. Martinus
Telefon 05401 9218
info@familienzentrum-hagen-atw.de
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(OU/ Wald neu entdecken ‘ y

Die Natur als Lern- und Erlebnisraum bietet fiir
Eltern vielfaltige Moglichkeiten, diese an Thre
Kinder weiterzugeben. Ein Spaziergang im Wald
regt die Phantasie an und verlangt von uns genau zu
horen, genau zu beobachten und sich auch mal still
zu verhalten. Ein schones Erlebnis mit Herrn Witte!

Termin: Di., 10. Juni 2014 um 19.30 Uhr
Teilnehmer: 15 Erwachsene

Leitung: Herr Witte

Ort: wetterabhdngig

Anmeldung: bis zum 5. Juni 2014

Familienzentrum Hagen

im Kindergarten St. Martinus
Telefon 05401 9218
info@familienzentrum-hagen-atw.de




